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PLAN DE APOYO

ASIGNATURA/AREA: ARITMETICA | FECHA: AGOSTO de 2026

PERIODO: 2 de 2026 | GRADO: 6°3

NOMBRE DEL DOCENTE: Jaime Buelvas

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE ENTREGA: Segun cronograma FECHA DE SUSTENTACION: Segun horario
organizado por coordinacion.

LOGROS: Conjunto de niumeros enteros: conceptos basicos y Realizacion de operaciones en el conjunto de los
numeros enteros y resolucidon de problemas en contexto.

Recursos: Hojas de bloc, lapiz, borrador, regla, lapices de colores, textos de mateméticas e
internet.

ACTIVIDADES

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION

NOMBRE DEL EDUCADOR Jaime Buelvas FIRMA DEL EDUCADOR

TEORIA, EXPLICACIONES Y BIBLIOGRAFIA

Tematicas: NUmeros Enteros:

Concepto de nimeros enteros: Nimeros positivos, negativos y el cero, Uso en situaciones cotidianas
Representacién: Ubicacion en la recta numérica, ldentificacién de positivos (derecha) y negativos (izquierda)
Orden de los enteros: Comparacién con >, <, =, Orden ascendente y descendente
Valor absoluto: Distancia de un nimero al cero, Siempre es positivo
Operaciones: en los enteros
Plano cartesiano: Ubicacion de puntos (X, y), Identificacion de cuadrantes
Aplicaciones: Problemas con: Temperatura, Dinero (ganancias y pérdidas), Altura y movimientos
TEORIA

EL CONJUNTO DE LOS NUMEROS ENTEROS “ Z “
A partir de los siguientes conceptos vas a adquirir los conocimientos generales en esta nueva tematica.
El conjunto de los numeros enteros “ Z “ esta formado por los nimeros enteros positivos Z*, el cero (0) vy los
enteros negativos Z~. Esdecir: Z=Z*U{0}U Z".
El cero es el Unico nimero entero que no tiene signo no es positivo ni negativo.
El conjunto de los numeros enteros positivos se representa por = Z+={ +1,+2, +3, +4, +5 ...} mientras que el de
los enteros negativos se representa por Z—={ ... -5,-4, -3, -2, -1 } por tanto el conjunto de los enteros esta dado
por Z={...,-543-2,-1,0,1,2,3,4,5, ... }

SITUACIONES EN LAS QUE SE UTILIZAN NUMEROS ENTEROS

e Las temperaturas: Para representar los nimeros enteros en la temperatura es necesario afiadir un signo positivo (+) si
la temperatura es sobre cero 0 un signo negativo (—) si la temperatura es bajo cero.

Ejemplos No. 1: a). La temperatura de ayer fue 10° grados bajo cero. La forma de representar esta cantidad en nimeros
enteros es la siguiente:—10
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b). La temperatura en Santa Marta a las 12:00 p.m. fue de 30° grado. La forma de representar esta cantidad en nUmeros
enteros es la siguiente: + 30

i ,ﬂ‘

e La economia: Si se lleva un registro de los ingresos y de los gastos, los ingresos se registran en positivo y los gastos
en negativo.

Ejemplos No.2: a). Monica tuvo una pérdida de $150.000 al vender una mercancia. La forma de representar esta
cantidad es la siguiente:—150.000

b). Marcos tiene una ganancia en su negocio de $ 300.000. La forma de representar esta cantidad es la siguiente: +
300.000

el a altitud: Cuando se quiere hablar de la profundidad de una cueva o de la profundidad del mar se escribe un signo
negativo delante de la cantidad que indica la medida. Pero si por el contrario hablamos de ascenso esa cantidad se
representa con un signo positivo.

Ejemplos No.3: a). El avién asciende a 6700 metros de altura.

La forma de representar esta cantidad en nimeros enteros es la siguiente: + 6700

A N

= ARUOESe.

b). El buzo se encuentra a 1 metros de profundidad. La forma de representar esta cantidad en nimeros enteros es la
siguiente:—1

e Edad: Existen dos tipos de sucesos cronolégicos los que sucedieron antes de cristo (A.C) y se representan con los
enteros negativos y los que ocurrieron después de cristo (D.C) que se presentan con los enteros positivos.

Ejemplos No.4: a). David nacio en el afio 456 D.C. La forma de representar esta cantidad en nimeros enteros es la
siguiente: + 456

b). Moisés nacid en el afio 23 A.C. La forma de representar esta cantidad en nimeros enteros es la siguiente:—23
VALOR ABSOLUTO DE UN NUMERO ENTERO

El valor absoluto de un niumero entero es la distancia que separa al nimero entero del cero en la recta numérica. Esta
medida siempre es una cantidad positiva.

El valor absoluto de un numero entero a se simboliza como | a | es decir se encierra entre dos barras verticales.
Ejemplos No. 5:
a). El valor absoluto de 3, es la distancia que hay entre 3 hasta el cero: |3 |=3

b). El valor absoluto de -3, es la distancia que hay entre el-3 y el cero: | -3 | =3
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I-31=3  [31=3 —
El valor absoluto de un nimero es la , =5 -
distancia que separa al nimero del -3 0 3 -0é D
punto 0 en la recta numérica. Se \ / 09876543200 4 34454647 84940
denota escribiendo el nlmero entre dos . . . —
7 igual distancia
barras verticales. al origen |5| =5 |+5‘ =5

c). El valor absoluto de—10 es la distancia que hay entre el-10 y el cero: |[— 10 |=10

d). El valor absoluto de 5, es la distancia que hay entre 5 hasta el cero: |5 |=5

e). El valor absoluto de—13, es la distancia que hay entre — 13 y el cero: |— 13 |= 13
OPUESTO DE UN NUMERO ENTERO

eDos numeros enteros son opuestos, si tienen el mismo valor absoluto y diferente signos.

eDos numeros enteros son opuestos si se encuentran a la misma distancia del cero, pero en sentido contrario uno del otro,
Ejemplos No. 6: a). El opuesto de —5 es 5y b). El opuesto de 5 es — 5. Porque: 5y -5, se encuentran a cinco unidades
de distancia del cero.

Opuestos El OPUESTO DE UN ENTERO es

otro entero del mismo valor
absoluto, pero de signo
contrario.

Elopuesto de :

gemplo  *8es-8
-6es+6

'S
&
o
o
© +

c). El opuesto de 4 es—4 y d) El opuesto de—4 es 4. Porque:—4 y 4, se encuentran a cuatro unidades de distancia del cero

Opuestos

v v

6 5 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6
- ] 5 -

Enteros Negativos Enteros Positivos

e). El opuesto 8 es — 8. f). El opuesto de —17 es 17.  g). El opuesto de 21 es — 21
REPRESENTACION DE LOS NUMEROS ENTEROS EN LA RECTA NUMERICA
El procedimiento para ubicar los nUmeros enteros en una recta numeérica es el siguiente:

eDibujamos una recta numérica y sefialamos el cero (0)
eDividimos la recta en segmentos iguales (unidades), a la derecha y a la izquierda del cero.
oA la derecha colocamos los niumeros enteros positivos y a la izquierda colocamos los numeros enteros negativos

< '] .

1 1 1
6 5 4 3 -2 1 O *1 42 +3 %4 +5 +¢ *7 +8 *9+10
Negativos Cero Positivos

z {0} z+
Z=z"u{oyuz*

E! Conjunto de los NiUmeros Enteros es ORDENADO, esto quiere decir que los nimeros
que estan méas a la derecha son MAYORES

>

- S
9 B -T -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 424344454647 +849 H—w—f—f—’

Muameros Enteros Negativos Mimeros Enteros Positivos 8 765 4 -3-2 -1 0 1 3 4
La distoncia entre -
- Z_ Z '|‘ " w

9 saltos

ORDEN DE LOS NUMEROS ENTEROS
Cuando se comparan dos numeros enteros en la recta numérica, deben cumplir una de las siguientes relaciones:

Es mayor el nimero entero que se encuentra ubicado a la derecha del otro nimero entero: a > b donde a es mayor que b.

a»b
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Es menor, el nimero entero que se encuentra ubicado a la izquierda del otro nimero entero: a < b, donde a es menor que
b.

a< b,

[&]

Son iguales, si quedan localizados en el mismo lugar en la recta numérica: a = b, es decira esiguala b

Para comparar nimeros enteros se utilizan los signos de la desigualdad e igualdad:

e El simbolo > representa: “es mayor que”
e El simbolo < representa: “es menor que”
e El simbolo = representa: “es igual a “
OBSERVACIONES GENERALES

eTodo numero positivo es mayor que cero: Ejemplos No.7:2>0,25>0,59>0, 358 >0, 789>0, 1.532 >0, 2.387 >0
eTodo numero negativo es menor que cero: Ejemplos No. 8:-5<0,-9<0,-357<0,-764<0,-1.826<0,-4.521<0

eTodo numero positivo es mayor que todo niumero negativo: Ejemplos No.9: 5 >-2, 25 >_346, 59 >-985, 2 >_865, 789 >—
1.532

eDe dos numeros negativos, es mayor el que esta mas cerca del cero. Ejemplos No. 10: - 2> -8, -1 > -10, - 45 > - 763, -
497 > -5.432

eDe dos numeros positivos, es mayor el que esta mas lejos del cero. Ejemplos No. 11: 10 > 2, 64 > 29, 105 > 75, 598 >
476 836 > 835

OPERACIONES CON NUMEROS ENTEROS
ADICION EN LOS NUMEROS ENTEROS
En la adicion o suma de nimeros enteros, se presentan dos (2) casos:

A). SUMA DE DOS O MAS NUMEROS ENTEROS DE IGUAL SIGNO: Se suman los valores absolutos de dichos niimeros
y, al resultado, se le antepone el signo comun de los sumandos.

Ejemplos No. 12:
a).(+3)+(+5)=+8 b).(-6)+(-3)=-9 €).(+12)+(+35)+(+10)+(+52)=+109
d).(-9)+(-15) +(-42) + (-73) =-13 e).(-2)+(-6)+(-4)=-12 ). (+1)+(+3)+(+7)=+10

eConsideremos un juego que consta de dos tipos de fichas, unas azules y otras rojas. Al escoger una ficha azul se suma
un punto y al escoger una ficha roja se disminuye un punto. Quiere decir que a cada ficha azul se le asigna el valor de + 1
y a cada ficha roja se le asigna el valor de — 1.

Ejemplos No. 13: Un jugador extrae tres fichas azules y, posteriormente, otras dos fichas azules, (figura 1), el puntaje total
se obtiene mediante la expresion: (+3)+(+2)=+5

+3 +2

Ejemplos No. 14: Si un jugador extrae tres fichas rojas y, posteriormente, dos fichas rojas

(figura 2), el puntaje total se obtiene mediante la siguiente expresion: (-3) + (-2) =—5
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EJEMPLO No. 15: SOLUCIONAR LOS SIGUIENTES PROBLEMAS APLICANDO LA ADICION DE

NUMEROS ENTEROS DE IGUAL SIGNO.

A) Juan, en el mes de enero abrié una cuenta de ahorro en un banco de la ciudad de Santa Marta con $72.000, y realiz6
las siguientes consignaciones en los meses siguientes: en el mes de febrero $50.000, en el mes de Marzo $180.000 y en
el mes de Abril $ 230.000. ¢,Cudl es el saldo que tiene Juan en su cuenta de ahorro?

SOLUCION

Para averiguar el saldo que tiene Juan en su cuenta de ahorro se aplica la adicion de nimeros enteros de igual signos.

(+ 72.000) + ( + 50.000) + ( +180.000 ) + ( + 230.000 ) = + 532.000 Luego Juan tiene un saldo en su cuenta de ahorro al
finalizar el mes de abril la suma de $ 532.000

B) Una noche en la ciudad de Montreal, la temperatura a las tres de la mafiana era de 5°C bajo cero y a las cinco de la
mafiana descendié 3°C més ¢ Cual es la hueva temperatura que marca el termémetro?

SOLUCION

Para averiguar la temperatura que marca el termémetro a las cinco de la mafiana se aplica la adicion de dos numeros
enteros de igual signos, asi: (-5) + (— 3 ) =— 8 Luego el termdmetro marca 8 grados bajo cero.

B). SUMA DE DOS O MAS NUMEROS ENTEROS DE DIFERENTE SIGNO: Primero se determina el valor absoluto de
ellos. Luego, se restan los valores absolutos y al resultado se le antepone el signo del nimero que tiene mayor valor
absoluto.

Ejemplos No. 16:a). (+2) +(-6)=-4 b).(-9)+(+11)=+2 c). (438)+ (+395)=-43

d). (+825)+(-934)=—109 €)(-629)+ (+849)=+220 f).(+528)+(-372)=+ 156

EJEMPLO No. 17: SOLUCIONAR el SIGUIENTE PROBLEMA APLICANDO LA ADICION DE
NUMEROS ENTEROS DE DIFERENTE SIGNO

En los tres primeros paraderos de una ruta de bus, suceden las siguientes situaciones: en el paradero No. 1, se suben las
primeras 72 personas, luego en el paradero No.2 se bajan 8 y se suben 19. En el paradero No.3 se bajan 35 personas y
se suben 14. ; Cuantos pasajeros hay en el bus? al partir del paradero No.3?.

SOLUCION:

e Se escribe la situacién problema algebraicamente asi: (+ 72) + (=8) +(+19) + (—=35) + (+14)

eAgrupamos los pasajeros que se suben al bus y realizamos la suma de niumeros enteros de igual signos
(+72)+(+19)+ (+14)=+105

eAgrupamos los pasajeros que se bajan del bus y realizamos la suma de numeros enteros de igual signos
(-8)+(-35)=-43

ePara saber el total de pasajeros que quedan en el bus, se aplica la adicion de nimeros enteros de diferentes signos as:

(+ 105 ) + (— 43) = + 62 se realiza una resta del mayor valor absoluto menos el de menor valor absoluto Por lo tanto, el
bus parte de la estacién No.3 con 62 pasajeros.

REPRESENTACION EN LA RECTA NUMERICA DE LA ADICION DE NUMEROS ENTEROS DE IGUAL
SIGNOS Y DE DIFERENTES SIGNOS.
EjemplosNo.18 a).(+2)+(+3)=+5
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b).(+5)+(-3)=+2

SUSTRACCION EN LOS NUMEROS ENTEROS
Una sustraccion de nimeros enteros es equivalente a la adicion del minuendo con el opuesto del sustraendo.
eCuando tenemos una resta de enteros, podemos transformarla en una suma cambiando el signo del segundo sumando.
Ejemplos No. 19: EXPRESAR CADA SUSTRACCION COMO ADICION DE NUMEROS ENTEROS Y
CALCULAR SU RESULTADO.
a).(+12)-(+25)=(+12)+(-25)=-13 b).(-98)-(-45)=(-98)+(+45)=-53
€).(-34)-(+78)=(-34)+(-78)=-112 d).(-16)-(+63)=(-16)+(-63)=-79

Ejemplo No. 20: La temperatura de un refrigerador es de 10° bajo cero. si dicha temperatura disminuye 7°c mas, ¢ Cual
es la nueva temperatura del refrigerador?

SOLUCION: =10 - 7 = (= 10) + (= 7) = — 17. La nueva temperatura del refrigerador es de — 17 °C

Ejemplo No. 21: Un avién vuela a 11.000metros y un submarino esta a —850 metros. ¢ Cudl es la diferencia de altura entre
ambos?

SOLUCION: 11.000 — (-850 ) = 11.000 + ( +850 ) = 11.850. Se concluye que la diferencia de altura entre el avion y el
submarino es de 11.850 metros

REPRESENTACION EN LA RECTA NUMERICA DE LA SUSTRACCION DE NUMEROS ENTEROS

Ejemplos No. 22

: b.36— 27 =36+ (—27)=9
a. 12 — 10)=12+10=22 +36 -
e +10 w ik R,
e T ,/"/’r ps ppe i L e Y R
e Y — ( r ——
Y . TR D T O p—p——t————+
) X . 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 o 3 6 9 12 15 18 21 2427 30 33 36
c.—16—24=—16+(—24)= —40 :
16 d. =8~ (=5)=~8+5=-3
I e /_\\
¥ Y A .
— et } T t } f 1'//"—‘:’1 N 4 3 | | I !
B s it e s gL B i . fremfind ,
-40 -36 -32 -28 -24 -20 ~16 -12 -8 B e The ot SR TR R S oS o R

MULTIPLICACION Y DIVISION DE NUMEROS ENTEROS

Para multiplicar numeros enteros, multiplicamos los signos y multiplicamos los nimeros. Para
multiplicar los signos, aplicamos la regla de los signos.
Para dividir nUmeros enteros, dividimos los nimeros y los signos segun la regla.

(+)X (+) = = +) +~ = +

CEO=% GLzE=2

Hx () = - )+ H= -

OxH=- H+E =-
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Ejemplos de multiplicacion:

1) 3e(-2)=-6 2) 4e(-5)=20 3)-4e(-2)=8 4)3e(-3)=9 5)-2e(-1)=2
Ejemplos de division:

1) -16:4=-4  2) 25:5=-5 3)-36:-6=6 4) -100:-100=1

Actividades de Apoyo y Refuerzo:
EJERCICIOS O TALLER

INDICACIONES

Resolucién de Aprobacién Media Técnica: 1263 del 7 de febrero de 2017

Cada estudiante en supervision del acudiente o padre de familia de ponerse al dia con las actividades realizadas
en clasesy las diversas consultas y tareas planteadas, ponerse al dia con el cuaderno con todas las actividades
desarrolladas a la fecha, la evaluacion tendra todos los temas estudiados en el periodo, asi algunos no estén

en esta guia

Presentar la evaluacion de plan de apoyo en la fecha programada por la Institucion, la calificacién sacada en la
evaluacién es la nota que quedard como definitiva del periodo como plan de apoyo, para aprobar debe aprobar

mas de la mitad de la prueba

Se insta a la familia a hacer el acompafiamiento respectivo para que el estudiante alcance los desempefios del
area, entregar el taller y presentar la evaluaciéon; que debe aprobar. Como requisito para presentar la

prueba, debe entregar el taller de este plan de apoyo.

Taller de preparacion para el examen de la Recuperacién (Entregar con buena presentacion)

1. ESCRIBE UN NUMERO ENTERO QUE EXPRESE LA CANTIDAD MENCIONADA EN CADA CASO.

A. La cima de la montafia estd a 568 metros de altura

B. Pitagoras nacié en el afio 570 AC

C. El submarino esta a 10 metros de profundidad.

D. La temperatura de una ciudad es de 52c bajo cero

E. Pablo consigno $ 500.000 a su cuenta

F. Sofia debe $ 350.000 al banco

G. La temperatura minima de ayer fue de 52 sobre cero

H. Juan el Bautista nacié enelafo5D.C____

2. CALCULAR EL VALOR ABSOLUTO DE LOS SIGUIENTES NUMEROS.

A.|-12|=B.|+9|=C.|+23=|D.|-6|=E.|+33|=

3. ESCRIBE EL OPUESTO DE CADA UNO DE LOS SIGUIENTES NUMEROS ENTEROS.

A. El opuesto de 5 es: B. El opuesto de-50 es: C. El opuesto de —6 es:

D. El opuesto de 42 es: E. El opuesto de-81 es:
4. ESCRIBE EL SIGNO MENOR QUE < O MAYOR QUE > SEGUN CORRESPONDA.
A. 8 5 B. 15 -8 C.-2 6 D.0 -7 E.-10 -8

F-1 5 G.-3 -7 H-86____ 0 l.-4 3 J5 6
5. ORDENA DE MENOR A MAYOR LOS SIGUIENTES NUMEROS ENTEROS.
A.25.3212-53

B.7528211

6. INDICA SI CADA AFIRMACION ES VERDADERA (V) O SI ES FALSA (F).
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A. 3 se encuentraentre 1y-1 ( ) B. -1 se encuentra entre—3y 0 ( ) C.—2 se encuentraentre 0y 5 ( )

D. 2 se encuentraentre-1y 1 ( ) E. 4 se encuentraentre-5y 5 ( )

7. UBICA EN LA RECTA NUMERICA LOS SIGUIENTES NUMEROS ENTEROS.
-12+6-3+8-7-5+1

8. RESUELVE LAS SIGUIENTES ADICIONES Y SUSTRACCIONES DE NUMEROS ENTEROS.
A. 29+ (-12)=B.(-2)+18=C. 6 + (=27 )=

D.19- (-12) = E. (-6)—(-27) = F. 18—(-2)=

9. ESCRIBE LA SUMA E NUMEROS ENTEROS QUE REPRESENTA CADA GRAFICA.

—— : — :
- L | S S S R R
A - \\._// B. \/

10. Resuelve respetando la regla de los signos DE LA MULTIPLICACION.

-4) * (-4 = (-14) * (-4) = =1 *(=12) = (-10) * (-4) =
a-+ (-9 = (-12) » (-4) = 3 (=-12) = (-10) * (-30) =
(5) - 6 = (-2) - 8 = (3) - 6 = =7 - 2 =
11. Completa con el factor que falta en cada multiplicacién.
4 - = 12 - (-8) = O - 5 = 125
(-3) - = 27 9 - = -540 - 200 = -1.000
12. Completa la siguiente tabla.
MNumero -295 12
Doble -8 -36 -40
Triple 18

13. Justifica cada situacién dando un ejemplo:

a) Si multiplicas 2 nimeros enteros que no tienen el mismo signo, ¢ el resultado sera un nimero entero positivo 0 uno
negativo?

b) Si multiplicas 2 nUmeros enteros negativos, ¢ el resultado sera un nimero entero negativo o positivo?

¢) Si multiplicas 2 nimeros enteros, ambos positivos ¢ el resultado serd un nimero entero positivo o negativo?

14. Calcula el cociente de los siguientes nimeros enteros.

30+ (-3) = 100 + (-50) = (-15) = (-5) = (-220) =+ (-20) =
(-9) ~ 1= (-180) + (-2) = 140 + (-70) = 32 + (-32)=
15. Completa con el valor que falta en cada caso para que la igualdad sea verdadera:
(-150) -+ =-10 (-900) + =30 + (-4) =20
+(-8) =-12 (-10.000) + =-100 +5=-120

16. Completa las siguientes afirmaciones:
a) La division de cualquier nimero por 1 es igual a

b) El cociente entre 0 y un nimero distinto de cero es

c) El cociente entre dos nimeros negativos es

d) El cociente entre un nimero negativo y otro positivo es

e) Al dividir dos nameros positivos, el cociente sera

f) Al dividir un nUmero negativo por otro positivo, el cociente sera
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Recursos digitales
Completa el estudio de este plan de apoyo observando y analizando los siguientes videos relacionados

https://www.youtube.com/watch?v=5HE66809NY]I

https://www.youtube.com/watch?v=g6bG6NjsDT4

https://www.youtube.com/watch?v=cGX0A6PqYrl

https://www.youtube.com/watch?v=G009gedyQUO0

https://www.youtube.com/watch?v=i9sIPF|Cj0w

https://www.youtube.com/watch?v=ROwgnwMIg0A&t=482s

https://www.youtube.com/watch?v=05PjnphvXal

https://www.youtube.com/watch?v=aQON8cn4gzpE

https://www.youtube.com/watch?v=rZW68y6pl3g

https://www.youtube.com/shorts/ Y5iNZYyMLO

https://www.youtube.com/watch?v=FDsKagfcy5h8

https://www.youtube.com/watch?v=YsziKUbgUPA

https://www.youtube.com/watch?v=Rs6Qyei7XY0

https://www.youtube.com/watch?v=RxX-JhmxLG4

https://www.youtube.com/watch?v=udGLCVOLdXU

https://www.youtube.com/watch?v=RxX-JhmxLG4

https://www.youtube.com/watch?v=g25yIIEEwrs

Recomendaciones para el Estudiante

Leer con atencién cada ejercicio. Revisar siempre la jerarquia de las operaciones. Resolver los problemas paso a paso.
Verificar los resultados antes de entregar.

Recomendaciones para Padres de Familia

Acompafiar al estudiante en el repaso de conceptos. Reforzar las operaciones basicas en casa. Ayudar a interpretar los
problemas cotidianos. Motivar al estudiante y reconocer su esfuerzo. Mantener comunicacién con el docente.

s tiempo que se dedica a estudiar y prepararse es Ja mejor inversicn para ef futuro
ﬂsac[}e Y madre de flzmz'fia, ﬁvor motivar a sus FZ(’]’OJ‘.

Direccion: calle 49#96 A-11  Teléfonos: 446 11 00 — 446 90 10
E-mail: rectoriaie@gmail.com
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